YTBepxkaarw
3aBenyromas MAJIOY Ned414
IMupckas T.b.

IIpuMepHbIii pesKuM THsI B cpeaHeii rpynne (4-5 jger).

Temublii nepuoja roxa
VYTpeHHuii mpueM JAeTed, Wrpbl, CaMOCTOSTEIbHAs JEeATeIbHOCTb, 7.00-8.30
YTpEeHHss1 TUMHACTUKA (He MeHee 10 MUHYT).
[TonroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak 8.30-9.00
Wrpel, coBMeCTHAs AeATEILHOCTh, CAMOCTOSITEIbHAS ACATEIHHOCTD. 9.00-10.00
Bropoii 3aBTpak. 10.00-10.15
[TonroToBka K Mporysnke, MPOryiKa, 3aHATHS Ha MPOTYIIKE, BO3BpaIlleHUE
C MPOTYIIKH. 10.15-12.00
ITonroroBka k 0bexy, ober. 12.00-12.30
Hrpsl, camocTosATeIbHAS 1eATSIbHOCTD. 12.30-13.00
ITonroToBKa KO CHY, COH. 13.00-15.30
[TocteneHHbIi MoAbEM, 0310POBUTEIBHBIC M TUTHEHUYECKUE TPOIIEAYPhI 15.30-16.00
MOJITHUK (YTJIOTHEHHBIN).
[TonroToBKa K mMporyJke, NporyJKa, BO3BpalleHHe ¢ TPOTYIIKH. 16.00 - 17.00
ITonroToBKa K y)KUHY, YKHUH (JONOJHUTEIBHOE MUTAHUE). 17.00-17.30
[TonroToBKa K MporyIke, NporyJKa, yXoJI AeTel TOMOH. 17.30 - 19.00







